
 

 

 

 Wir begleiten Hochbegabte.  Infomail 06.02.2020 

 

 
DGhK RV Schleswig-Holstein e.V. - Elterngruppe Norderstedter Luchse 1 

Webseite: www.norderstedter-luchse.de 

Beratung: Claudia Bordin-Ahrens, cbordin@norderstedter-luchse.de, 040 – 646 66 993 

 Jörg Martens, jmartens@norderstedter-luchse.de, 04106 – 764 804 

Elterngruppe 

Norderstedter 

Luchse 

Liebe Eltern, liebe Interessierte, 

wir möchten Sie zu unserem nächsten Familientreffen am 15. Februar 2020 einladen. Das Thema ist 

„Springer-Konzept an Weiterführenden Schulen in Schleswig-Holstein“. Bitte melden Sie sich bei 

Interesse über das Anmeldeformular auf www.dghk-sh.info an (direkter Link). 

Sie können sich jetzt schon den Termin für den Vortrag über Hochbegabung im Kindergartenalter 

notieren: 12. März 2020 um 19:30 Uhr. Weitere Informationen folgen in Kürze. 

In den Sommerferien bietet der DGhK RV Schleswig-Holstein vom 2. bis 8. August 2020 für 

Jugendliche von 16 bis 19 Jahren ein Life/Work Planning Seminar in St. Peter-Ording an. Weitere 

Informationen dazu finden Sie in der Ausschreibung im Anhang. 

 

Viele Grüße 

Gotje Köhler 

--- 

Dr. Gotje Köhler 

Elterngruppe Norderstedter Luchse 

Webmasterin 

E-Mail: gkoehler@norderstedter-luchse.de 

Webseite: www.norderstedter-luchse.de 

DGhK RV Schleswig-Holstein e.V. 

Referentin für Öffentlichkeitsarbeit 

E-Mail: koehler@dghk-sh.info 

Webseite: www.dghk-sh.info 

Registergericht Kiel VR 6518 KI 

Nächste Termine der Norderstedter Luchse 

Familientreffen 

Termin: 15.02.2020 

Ort: Mensa der Grundschule Heidberg, Heidbergstr. 89, 22846 Norderstedt 

Thema: Springer-Konzept an Weiterführenden Schulen in Schleswig-Holstein 

Anmeldung: https://www.dghk-sh.info/index.php/anmeldungen/anmeldungen-der-elterngruppe-

norderstedter-luchse/anmeldung-zum-familientreffen-der-elterngruppe-norderstedter.html 

 

Elterngesprächskreis 

Termin: 13.05.2020 

Ort: Mensa der Grundschule Heidberg, Heidbergstr. 89, 22846 Norderstedt 

Thema: Mit intelligenten Kindern intelligent umgehen 

Anmeldung: https://www.dghk-sh.info/index.php/anmeldungen/anmeldungen-der-elterngruppe-

norderstedter-luchse/anmeldung-elterngespraechskreis-der-norderstedter-luchse-.html 
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Elterngruppe 
Norderstedter 

Luchse 

Infomail 6. Februar 2020 

Aktuelles von den Norderstedter Luchsen 

Die Elterngesprächskreise und Familientreffen finden an folgendem Ort statt: 

Mensa der Grundschule Heidberg, Heidbergstr. 89, 22846 Norderstedt 
 

15.02.2020 Familientreffen, Thema: Springer-Konzept an Weiterführenden Schulen in Schleswig-

Holstein 
12.03.2020 Vortrag zum Thema „Hochbegabung im Kindergartenalter“ 

13.05.2020 Elterngesprächskreis; Thema: Mit intelligenten Kindern intelligent umgehen 

 

Anmeldungen über das Formular auf www.dghk-sh.info 

Aktuelles von der DGhK SH 

05. - 10.04.2020: Kinderfreizeit Deutsches Museum München (9 - 13 Jahre) 
12. - 19.07.2020: Jugendfreizeit Deutsches Museum München 

02. - 08.08.2020: Life/Work Planning Seminar in St. Peter-Ording (16 - 19 Jahre) 

Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche 

Bauen mit echten Steinen 

Termin: 21. März 2020, 15:00 – 18:00 Uhr 

Ort: Peter-Rantzau-Haus, Manfred-Samusch-Straße 9, 22926 Ahrensburg 

Teilnehmer: alle, die Lust aufs Bauen haben 

Spring School 2020 - „Zufall“ 

https://www.uni-luebeck.de/universitaet/einrichtungen/schuelerakademie/springschool.html 

Termin: 1. - 2. April 2020 

Ort: Schülerakademie der Uni Lübeck 
Teilnehmer: Schülerinnen und Schüler der Oberstufe 

Anmeldeschluss: 15. Februar 2020 

helpING!-Zukunfts-Orientierungs-Akademie 

https://helping.academy/index.php/akademien/pellworm-2020 

Termin: 14. - 19. April 2020 

Ort: Pellworm 

Teilnehmer: Schülerinnen der Oberstufe 

Anmeldeschluss: 1. März 2020 

Radio-Workshop "Auf Sendung" 

http://www.tuchundtechnik.de/cms/52-0-Kinder-Technik-Akademie.html 

Termin: 30. März - 2. April 2020, jeweils 9 – 13 Uhr 

Ort: Museum Tuch + Technik, Neumünster 

Teilnehmer: Schülerinnen und Schüler von 9 bis 12 Jahren 

Anmeldeschluss: 23. März 2020 
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Kinder-Technik-Akademie for future 

http://www.tuchundtechnik.de/cms/52-0-Kinder-Technik-Akademie.html 
Termin: 29. Juni - 1. Juli 2020, jeweils 9 – 13 Uhr 

Ort: Museum Tuch + Technik, Neumünster 

Teilnehmer: Schülerinnen und Schüler von 9 bis 12 Jahren 

Anmeldeschluss: 22. Juni 2020 

Schnupperstudium Rechtswissenschaft an der Uni HH 

https://www.jura.uni-hamburg.de/studium/studiengang-

rechtswissenschaft/studienfachberatung/studieninteressierte/schnupperstudium.html 

Termin: 15. - 16. April 2020 
Ort: Fakultät für Rechtswissenschaft an der Uni HH 

Teilnehmer: Schülerinnen und Schüler der Oberstufe 

Anmeldeschluss: 3. April 2020 

Oberstufenakademie 

https://www.claussen-simon-stiftung.de/de/bildung-schule/akademie/ 

Thema: Management - Die Kunst, Arbeits- und Lebenswelten zu gestalten 

Termin: 20. - 21. Februar 2020 

Teilnehmer: Schülerinnen und Schüler der Oberstufe 

Juniorstudium an der TUHH (NEXT-LEVEL) 

https://www.tuhh.de/nextlevel/info-veranst.html 

Juniorstudium an der Uni HH 

https://www.uni-hamburg.de/schule-und-uni/juniorstudium/infos-termine.html 

Infoveranstaltung am 18. Februar  2020 um 17 Uhr 

Angebote der Schülerakademie der Universität zu Lübeck 

https://www.uni-luebeck.de/universitaet/einrichtungen/schuelerakademie.html 

Angebote der Kieler Forschungswerkstatt 

http://www.forschungs-werkstatt.de/ 

Angebote des Schülerforschungszentrum Hamburg 

https://sfz-hamburg.de/ 

Angebote von Young Talents Hamburg (früher: Faszination Technik Klub Hamburg) 

https://www.yota-hamburg.de 

Angebote der VHS Norderstedt 

https://www.vhs-norderstedt.de/ 

Stickwort: Junge VHS 
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Veranstaltungen für Erwachsene 

Vorträge Hochsensibilität, -intelligenz und -begabung 

Referentin: Petra Moira Schmidt, Diplom-Sozialwissenschaftlerin 

Termine: Sonntag, 09.02., 23.02., 08.03., 22.03.2020, jeweils 11 Uhr 

Ort: Praxis für Hochsensibilität und Hochbegabung, Am Markt 1a, 24321 Lütjenburg 

Weitere Informationen im Anhang und auf https://www.hochbegabt-hochsensibel.eu/ 

Interessantes 

OpenLab Hamburg 

http://openlab-hamburg.de/ 

Das OpenLab Hamburg ist eine offene High-Tech-Werkstatt, die der breiten Öffentlichkeit den 

Zugang zu modernen, digitalen Fabrikationstechnologien ermöglicht, um eigene Ideen zu 
verwirklichen. 

Zielgruppe: Das OpenLab Hamburg richtet sich an alle Studenten, Schüler und Privatpersonen, sowie 

an Firmen und andere Institutionen, die handwerklich, gestalterisch und technisch interessiert sind. 

Webseiten für Kinder 

https://www.bildungsserver.de/Themenseiten-fuer-Kinder-3515-de.html 

forscher - Das Magazin für Neugierige 

Ausgabe 2/2019 - Datenschutz 

https://www.bmbf.de/upload_filestore/pub/forscher_Magazin_2_2019.pdf 

Film des Monats: Fritzi – Eine Wendewundergeschichte 

https://www.kinofenster.de/ 

Im Herbst 1989 gehen in Leipzig immer mehr Menschen auf die Straße, um für ihre Rechte zu 

demonstrieren. Bald ist auch die 12-jährige Fritzi dabei. Der Zeichentrickfilm erzählt kindgerecht von 

der Friedlichen Revolution in der DDR. Wir bieten Unterrichtsmaterial zum Film des Monats ab Klasse 

4. 

Material zur Persönlichkeitsentwicklung 

http://www.youthstart.eu/de/?fbclid=IwAR1D5_sUr5aXG66TSFliyZFNSO06FxcxBTfBtSntDa87XJ57vTo

C6-b0bjU 

http://www.jedeskind.org/node/83/index.html 

Vortragsfolien des 10. ÖZBF-Kongress 2019 

https://www.oezbf.at/kongress2019/ 

High European Learning Potential-Netzwerk 

https://www.highlearningpotential.eu/ 
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1989 - Lieder unserer Heimat 

https://www.bpb.de/geschichte/zeitgeschichte/deutschlandarchiv/300852/1989-lieder-unserer-
heimat 

Aufarbeitung einmal anders: Der Leipziger Comic-Zeichner Schwarwel hat einen Zeichentrickfilm 

realisiert, um DDR-Alltagssituationen nahe zu bringen, die zur Friedlichen Revolution 1989 und zum 

Mauerfall führten. 

Presse 

Die Theorie der »intensiven Welt« 

https://www.spektrum.de/magazin/autismus-markrams-intense-world-theorie/1685146 

Autisten empfänden nicht zu wenig, sondern zu viel – das besagt ein Modell, das Henry und Kamila 

-Markram vor mehr als zehn Jahren entwickelten. An -wissenschaftlichen Belegen für ihre These 

mangelt es allerdings noch. 
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Mit Begabung zum Fokus 

Berufsplanung für motivierte, begabte Jugendlichen 

2. bis 8. August 2020 in St. Peter-Ording 

Ziele 

Talentierte junge Menschen entwickeln eigene Zielvorstellungen für die nächsten Jahre 

• das Erlernen von Entscheidungs-Techniken für die eigene berufliche Planung 

• die Stärkung des Selbstbewusstseins (Was weiß ich über mich?) 

• die Stärkung des Selbstvertrauens (Traue ich's mir zu, das zu machen, was ich gerne mache?) 

• die Aneignung von praktischen Networking-Techniken, um Zielvorstellungen zu überprüfen 

(auch für Studienplätze, Praktika, und Ferien-Jobs) 

• das Erlernen von effektiven Werkzeugen zur Berufsplanung, um die eigene Laufbahn zu 

gestalten 

Hintergrund 

Begabten Jugendlichen fällt die berufliche Planung oft besonders schwer. Manche könnten in 

hundert verschiedene Richtungen marschieren; nur, wie trifft man die Entscheidung? Andere setzen 

auf eine offensichtliche, herausragende Begabung, ohne jedoch andere Möglichkeiten überhaupt zu 

kennen. Manche flüchten in die Verschiebung (Ich studiere erst, und dann entscheide ich). Andere 

werden schlicht zynisch (Ich will nur viel Geld verdienen). 

In der Schule lernen sie kein Verfahren, um überzeugende und gut-passende Pläne für sich zu 

entwickeln. "Dafür haben wir nicht die Zeit", sagen Schulleiter. "Dafür sind wir nicht ausgebildet", 

sagen Lehrkräfte. Die Mehrzahl aller begabten Jugendlichen wächst auf, ohne jemals gelernt zu 

haben, eigene Kompetenzen, Vorlieben und Interessen zu bestimmen. Sie wissen nicht, was sie alles 

beruflich könnten. 

Angebot 

In diesem Sommer bieten die DGhK Schleswig-Holstein und das Nordsee Internat gemeinsam ein 

Seminar an, das sich mit just dieser Situation befasst. Im Seminar wird mit der Methode Life/Work 

Planning gearbeitet, eine gut strukturierte Methode, die jedoch ein Maximum an Flexibilität anbietet. 

Seit 1990 lernen jedes Jahr in Deutschland Hunderte von Studierenden, Berufstätigen und 

Arbeitsuchenden die Techniken des Life/Work Planning Verfahrens. L/WP baut auf der Erfahrung auf, 

dass berufliche Zufriedenheit dann entsteht, wenn man bewusst die eigenen Talente für ein Ziel 

einsetzt, das man selbst wertschätzt. 

Mit Engagement und Humor leiten zwei erfahrene L/WP-Trainer, Marc Buddensieg und John Webb 

das Seminar für motivierte, begabte Jugendliche zwischen 16 und 19 Jahren. In Kleingruppen lernen 

Teilnehmer praktische Techniken für biographische Analysen, Kreativität, Networking und 

persönliche Planung. 
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Kursablauf 

Täglich  gibt es  6 Stunden Seminar in mehreren Blöcken, dazwischen und danach bleibt Zeit für 

Freizeitaktivitäten. Zwei Wochen vor dem ersten Kurstag erhalten die Teilnehmenden ein 

biographisches Vorbereitungs-Paket für Interessen, Werte und Präferenzen. 

Es folgen Analyse-Tage: Was kann ich? Was interessiert mich? Was ist mir wichtig? 

Es folgen Tage mit den Schwerpunkten: 

• Networking: Wie kann ich mit Menschen reden, die mir helfen können? 

• Kreativität: Wie kann ich aus meinen Fähigkeiten ein Ziel entwickeln? 

• Planung: Wie gehe ich in den nächsten Wochen und Monaten konkret vor? 

Termin 

2. bis 8. August 2020 

Ort 

Nordsee-Internat St. Peter-Ording, Pestalozzistraße 72, 25826 St. Peter-Ording 

Unterbringung in Zwei-Bettzimmern, Dusche und WC am Gang 

Verpflegung in Buffetform in der Mensa des Internates 

Kosten 

Für Seminar, Unterkunft, Verpflegung und Freizeitprogramm: 450,- € pro Teilnehmer 

Der Preis gilt für DGhK-Mitglieder, Nichtmitglieder zahlen einen Aufschlag von 100,- € pro 

Teilnehmer. 

Anmeldung 

Anmeldungen sind ab sofort über das Formular auf www.dghk-sh.info möglich. 

Anmeldeschluss ist der 5. Juni 2020. 

Noch Fragen? 

Ansprechpartnerin ist Ute Kobert-Kiebjieß (ju-lwp@dghk-sh.info). 

Fragen werden gerne beantwortet, Anregungen und Vorschläge sind willkommen. 



Vorträge: Hochsensibilität, -intelligenz und -begabung 

 

Stärken entdecken, Potenziale entfalten 

Visionen entwickeln, Ziele erreichen 
 

 
Etwa 20 Prozent aller Menschen sind hochsensibel, 10 hochintelligent und 2-3 
hochbegabt. Zwischen diesen Gruppen gibt es zwar häufig Überschneidungen, rechnet 
man die Zahlen jedoch insgesamt zusammen, handelt es sich um ein Drittel der 
Bevölkerung. 
 
Intelligente und begabte Menschen sind im Gesundheits- und Schulsystem sowie am 
Arbeitsplatz vielfältigen Diskriminierungen ausgesetzt, weil sie „anders sind, ticken, 
denken und lernen“, als die Mehrheit. Defizitorientierte Diagnosen, z. B. AD(H)S, 
Lese-/Rechtschreib- und Rechenschwäche, Autismus sowie Ausgrenzung bis hin zu 
Mobbing sind für viele von ihnen traurige Realität. 
 
Dies führt häufig zu psychosomatischen Beschwerden (z.B. Magen-/Darmprobleme, 
häufige Kopfschmerzen, Allergien, Depressionen, Burnout) – die Gesundheit leidet 
unter den Belastungen, insbesondere, wenn sie auch von Menschen in ihrem 
persönlichen Umfeld - wie Familie und FreundInnen - nicht verstanden und 
wertgeschätzt werden. 
 
Im Vortrag wird auf diese Themen eingegangen und ein ganzheitliches Konzept 
vorgestellt, das alle Ebenen umfasst, die für Wohlbefinden, inneres Gleichgewicht und 
Lebensfreude maßgebend sind: Körper, Verstand, Motivation und Seele. Es werden 
konkrete Maßnahmen beschrieben, die sowohl Kindern, Jugendlichen als auch 
Erwachsenen helfen, Abwärts- in Aufwärtsspiralen zu verwandeln und das Lern- und 
Leistungsvermögen zu stärken. 
 
Während des Vortrages und im Anschluss besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen 
und die Gelegenheit zu einem kurzen persönlichen Gespräch.  
 
Referentin: Petra Moira Schmidt, Diplom-Sozialwissenschaftlerin, systemisch-
lösungsorientierte Therapeutin, Mitglied im Informations- und Forschungsverbund 
Hochsensibilität (IFHS), der Deutschen Gesellschaft für das hochbegabte Kind (DGhK) 
und Fachverband für integrative Lerntherapie (FiL). Seit 30 Jahren Arbeit mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen. Tätigkeit in eigener Praxis seit dem Jahr 2000. 
 
Zeit: Sonntag, 09.02., 23.02., 08.03., 22.03. jeweils von 11 bis ca. 12.30 Uhr 
 
Ort: Praxis für Hochbegabung und Hochsensibilität, Markt 1a, 24321 Lütjenburg  
 
Eintritt: Richtwert 10-20 Euro für Vortrag und Kurzberatung, Menschen mit geringem 
Einkommen haben die Möglichkeit, eine Ermäßigung zu erhalten. 
 
Anmeldung: Eine telefonische Anmeldung unter 04381-4040964 oder per E-Mail an 
begabt-sensibel@gmx.de ist erforderlich. 


