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Wir begleiten Hochbegabte. Infomail 13.08.2022

Liebe Eltern, liebe Interessierte,

in der Elterngruppe , Norderstedter Luchse” finden auch die ndchsten Treffen in Prasenz statt.
17.09.22 Familientreffen

26.10.22 Elterngesprachskreis

Ndhere Informationen finden Sie im Anhang. Bitte melden Sie sich Gber die Formulare auf
https://www.dghk-sh.info/ an (direkter Link).

Hinweise auf weitere Veranstaltungen sind ebenfalls angehangt.

Viele GriRRe
Gotje Kohler

Dr. Gotje Kéhler

Elterngruppe Norderstedter Luchse
Webmasterin

E-Mail: gkoehler@norderstedter-luchse.de
Webseite: www.norderstedter-luchse.de

DGhK RV Schleswig-Holstein e.V.
Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit
E-Mail: koehler@dghk-sh.info
Webseite: www.dghk-sh.info
Registergericht Kiel VR 6518 Kl
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Infomail 13. August 2022

Aktuelles von den Norderstedter Luchsen

Die Elterngesprachskreise und Familientreffen finden an folgendem Ort statt:
Mensa der Grundschule Heidberg, Heidbergstr. 89, 22846 Norderstedt

17.09.2022 Familientreffen, Thema: Was ist Hochbegabung?
26.10.2022 Elterngesprachskreis; Thema: Friihzeitige Einschulung oder lieber Springen?

Anmeldungen (ber das Formular auf www.dghk-sh.info

Aktuelles von der DGhK SH

27.08.2022: DGhK_Familientag im Erlebniswald Trappenkamp
16.-22.10.2022: Freizeit Ratzeburg fiir Familien mit Kinder (ab Kindergartenalter) und allein reisende
Jugendliche

Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche

Vortragsreihe fiir Kinder und Jugendliche der Talentum-Akademie
Siehe Anhang

Ferienpraktikum Chemie fiir Oberstufenschiiler*innen

https://www.chemie.uni-hamburg.de/studium/ferienkurse.html
Anmeldeschluss: 09.09.22

Juniorstudium an der Uni HH
https://www.uni-hamburg.de/schule-und-uni/juniorstudium/infos-termine.html
Digitale Vorbereitungsseminare am 12.08., 16.08., 01.09.22
Bewerbungsschluss: 02.09.2022

Angebote der Schiilerakademie der Universitat zu Liibeck
https://www.uni-luebeck.de/universitaet/einrichtungen/schuelerakademie.html

Angebote der Kieler Forschungswerkstatt
http://www.forschungs-werkstatt.de/

Angebote des Schiilerforschungszentrum Hamburg
https://sfz-hamburg.de/

Angebote von Young Talents Hamburg (friiher: Faszination Technik Klub Hamburg)
https://www.yota-hamburg.de

Angebote der VHS Norderstedt

https://www.vhs-norderstedt.de/
Stickwort: Junge VHS
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Veranstaltungen fiir Erwachsene

Online-Seminar , Kinder mit hohem (Lern)-Potential“ der Beratungsstelle Begabung
Flensburg

Siehe Flyer

»Psychologische Online-Eltern-Gruppenberatung per Zoom“ der Talentum-Akademie
Siehe Flyer
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DGhK Claudia Bordin-Ahrens

Deutsche Gesellschaft fiir das hochbegabte Kind
Regionalverein Schleswig-Holstein e.V.

Wir begleiten Hochbegabte. 26. Juni 2022

Das Warten hat ein Ende!

Am 27. August 2022 ist Familientag der DGhK Schleswig-Holstein

Wo? Erlebniswald Trappenkamp, https://www.erlebniswald-trappenkamp.de/
Wann? Samstag, den 27.08.2022, 10:30 Uhr — ca. 19 Uhr
Was? Grillen (bis ca. 15:00 Uhr)

Rallye fir die Kinder
Kutschfahrt fiir alle, die es gemitlich wollen (ab 15:00 Uhr)
Flugschau fiir alle, die Greifvogel in Aktion sehen wollen (ab 15:00 Uhr)

Fiir wen? Familien mit Kindern, auch Nicht-Mitglieder sind willkommen

Kosten? DGhK-Mitglied Nicht-Mitglied
Eintritt Erwachsener 4,-€ 7,-€
Eintritt Kind frei 4,-€
Kutschfahrt 4,-€ 6,-€
Flugschau im Eintrittspreis enthalten

Treffpunkt? 10:30 Uhr am Eingang (Der Eingang befindet sich jetzt neu im Waldhaus.)
siehe Plan: https://www.erlebniswald-
trappenkamp.de/fileadmin/Images/Service/Downloads/220121 Lageplan.pdf

Anfahrt? Mit dem Auto Uber die A21 (ehemals B404) Abfahrt Daldorf, dann der Beschilderung
zum Erlebniswald Trappenkamp folgen

Mitbringen?  Grillgut, Grillsaucen und Getranke jede Familie flr sich selbst
eine Kleinigkeit (Salat, Brot, Kuchen ...) fir das gemeinsame Buffet
Bitte bringen Sie fir Ihre Familie Geschirr und Besteck mit.

Wichtig! Wir suchen 2 Erwachsene, die das Grillen iibernehmen.
Anmeldung? Bis 20.08.2022 (iber das Anmeldeformular auf www.dghk-sh.info

Bezahlung? Bitte Uberweisen Sie nach Erhalt der Anmeldebestatigung den Betrag bis zum
23.08.2022 auf folgendes Konto:
Kontoinhaber: DGhK Schleswig-Holstein
IBAN: DE62 2105 0170 0091 0670 09
BIC: NOLADE21KIE
Bankinstitut: Forde Sparkasse
Verwendungszweck: Familienname XYZ Familientag 2022

Kleingedrucktes? Bei extrem schlechtem Wetter sagen wir die Veranstaltung ab. Also bitte am
Abend des 26.08.2022 noch einmal die E-Mails checken. Der bereits bezahlte
Betrag wird dann natiirlich riickliberwiesen.

Wir freuen uns auf einen schonen Familientag mit lhnen im
Erlebniswald Trappenkamp!

Der Vorstand der DGhK SH

DGhK RV Schleswig-Holstein e.V. - Familientag 2022 im Erlebniswald Trappenkamp

Webseite: www.dghk-sh.info
Ansprechpartner: Claudia Bordin-Ahrens, familientag@dghk-sh.info




DGhK Ute Kobert-Kiebjield
Deutsche Gesellschaft fiir das hochbegabte Kind
Regionalverein Schleswig-Holstein e.V.

Wir begleiten Hochbegabte. 4. August 2022

Ratzeburg-Freizeit der DGhK Schleswig-Holstein fiir
Familien mit Kindern und fiir Jugendliche
vom 16. bis 22. Oktober 2022

Unter der Leitung von Ute Kobert-Kiebjie und Bernd Dittmer findet im Herbst 2022 die 20.
Ratzeburg-Freizeit mit Kursen fir Kinder (von 3 bis 11 Jahren), Vortrdgen fir interessierte Eltern und
zum 8. Mal mit Kursen fiir Jugendliche und junge Erwachsene (ab 12 Jahren bzw. ab Klasse 6) statt.

Die Freizeit in Ratzeburg hat sich in den letzten Jahren zu einem Ort fiir ein entspanntes
Kennenlernen mit Erfahrungsaustausch entwickelt.

Programm

Am Vormittag nehmen die Kinder und Jugendlichen an einem Kurs teil, den sie entsprechend ihres
Alters auswahlen kénnen. Die Kurse finden in der Regel in der Lauenburgischen Gelehrtenschule
statt. Die Kurse kdnnen nach den Sommerferien gewahlt werden.

Aktuell sind folgende Kurse fiir Jugendliche geplant: 3D-CAD-Entwicklung, Elektrotechnik mit
Raspberry Pi, Sport, Deutsch-Deutsche-Geschichte.

Flr Kinder sind folgende Kurse in Planung: Blaulicht, Natur und Tiere, Licht und Schatten,
Fischertechnik Murmelbahnen, Kreativ-Kurs.

Flr Kinder im Kindergartenalter wird ein eigener Kurs angeboten.

Die Teilnehmerzahl pro Kurs liegt zwischen 5 (mindestens) und 10 (maximal) Teilnehmern.

Fir die Eltern gibt es vormittags die Moglichkeit, an Vortragen teilzunehmen. Referenten zu
verschiedenen Themen rund um die Hochbegabung sind Vorstandsmitglieder der DGhK Schleswig-
Holstein.

Die Nachmittage werden mit abwechslungsreichen Programmpunkten und Kursen gefiillt, die
teilweise von Teilnehmern fiir Teilnehmer angeboten werden. Im letzten Jahr gab es u. a. Basteln zu
verschiedensten Themen und ,Werwoélfe” spielen. AuBerdem stehen eine Stadtflihrung durch
Ratzeburg, Kanu fahren und Segeln auf dem Ratzeburger See (bei gutem Wetter), schwimmen und
gemeinsames Spielen (Lieblingsspiele diirfen gerne mitgebracht werden) auf dem Programm.

Die Abende werden durch Spielen, abendliche Gute-Nacht-Geschichten fiir die Kleinsten (Vorleser
gesucht) und mit Klénen in einem Seminarraum (ausschlieRliche Nutzung von Teilnehmern unserer
Freizeit) mit Blick auf den Ratzeburger See oder an anderen Orten abgerundet.

Unterbringung

In der Jugendherberge auf der Ratzeburger Dominsel ist jede Familie in einem eigenen Zimmer
untergebracht. Die allein reisenden Jugendlichen werden in Mehrbett-Zimmern untergebracht und
haben wahrend der Freizeit eine Jugendleitung und Jugendbetreuer an der Seite. Jugendliche, die
mit den Eltern reisen, werden auf Wunsch auch dort untergebracht, sofern die Kapazitat ausreicht.
Zimmerwinsche werden, sofern moglich, berlicksichtigt. Die Zimmer in der Jugendherberge haben
entweder ein Bad im Zimmer oder zwei Zimmer teilen sich die vorgelagerten getrennten Bader und
W(Cs. Besondere Erndahrungswiinsche konnen berticksichtigt werden. Bitte geben Sie dafiir vorher
Bescheid.

DGhK RV Schleswig-Holstein e.V. — Freizeit Ratzeburg 2022

Webseite: www.dghk-sh.info
Ansprechpartner: Ute Kobert-KiebjieB, fam-ratzeburg@dghk-sh.info




DGhK Ute Kobert-Kiebjield
Deutsche Gesellschaft fiir das hochbegabte Kind

Regionalverein Schleswig-Holstein e.V.

Wir begleiten Hochbegabte. 4. August 2022

Es besteht die Moglichkeit, ganz entspannt schon einen Tag friiher, am 15.10. (Sa), anzureisen.
Fiir die Fahrt zu den Kursen in Lauenburgischen Gelehrtenschule benoétigen die Kinder und
Jugendlichen ein Fahrrad. Es besteht die Moglichkeit, ein Fahrrad fiir die Freizeit auszuleihen.
Kosten (inklusive Vollpension, Kursprogramm, Bettwdsche, WLAN):

Erwachsene zahlen 295,- €

Kinder zahlen 365,- €

Kinder (bis 5 Jahre) zahlen 135,- €

ALLE Jugendliche (ab 6. Klasse bzw. ab 12 Jahre) zahlen 410,- €

bei Geschwisterkindern gibt es ab dem 2. Kind einen Rabatt von 20,- €

Teilnehmer, die nicht Mitglied in der DGhK sind, zahlen pro Person 50,- € Aufschlag.
Zusatzliche Kosten bei Bedarf: 38,- € pro Person bei Anreise am 15.10.2022

ca. 25,- € fur ein Parkticket (So bis Sa) Parkplatz Schlosswiesen
(wird vor Ort bezahlt)

3,50 € pro Person fiir Handtlicher (wird vor Ort bezahlt)
41,- € pro Person fir ein Leihfahrrad (wird vor Ort bezahlt)

Anmeldung: Bitte nutzen Sie fiir die Anmeldung die entsprechenden Formulare (fur Eltern mit
Kindern bzw. Jugendliche) auf www.dghk-sh.info.

Flr Fragen steht Ihnen Ute Kobert-KiebjieR unter fam-ratzeburg@dghk-sh.info gerne zur Verfligung.

DGhK RV Schleswig-Holstein e.V. — Freizeit Ratzeburg 2022

Webseite: www.dghk-sh.info
Ansprechpartner: Ute Kobert-KiebjieB, fam-ratzeburg@dghk-sh.info




’ Europa-Universitat
&

Flensburg

Institut fir Sonderpadagogik
Sonderpadagogische Psychologie

Beratungsstelle Begabung Flensburg
www.begabung-sh.de

Online-Elternseminar , Kinder mit hohem (Lern)-Potential”

Unterstiitzung der sozial-emotionalen und kognitiven Entwicklung
begabter Kinder und Jugendlicher

Uberdurchschnittlich begabte Kinder und Jugendliche haben besondere Lernbediirfnisse; auf sie kann
im Kindergarten oder in der Schule eingegangen werden. Im Verhalten und Erleben dieser Kinder
kénnen ebenfalls Besonderheiten auftreten. Diese fallen Eltern eher auf als anderen Beteiligten. Daher
richtet sich dieses Kursangebot an Eltern und Bezugspersonen, die mehr tiber mogliche spezifische
Bedirfnisse begabter Kinder erfahren wollen, um deren sozio-emotionale und kognitive Entwicklung
besser unterstiitzen zu konnen. Ziel des Seminars ist es, Eltern Erkenntnisse aus der
Begabtenforschung und wissenschaftlich fundierte Erziehungsstrategien zu vermitteln und ihnen
Handreichungen fir Erziehung und Férderung ihrer Kinder zu geben.

Vor Kursbeginn wird mit Hilfe eines Fragebogens erfasst, welche Themen und Fragen fir die
Teilnehmenden relevant sind. Die Teilnehmerzahl ist auf eine kleine Gruppe begrenzt, damit Raum fir
Fragen und Erfahrungsaustausch bleibt.

KURSTERMINE
7 Kurstermine, die freitags von 17.30 bis 19.00 Uhr an folgenden Tagen stattfinden:
26. August; 2. September; 9. September; 16. September; 23. September; 30. September; 7. Oktober

1 Termin zum Erfahrungsaustausch Anfang des Jahres 2023

KURSTHEMEN

Zu den Themen gehoren u.a.: Was bedeutet ,,hochbegabt“? Was leistet ein IQ-Test - und was nicht? Was ist bei
der Kombination von hoher Begabung und Perfektionismus bzw. hoher Sensibilitdit zu beachten? Welche
Strategien kdnnen im Umgang mit externalisierenden bzw. internalisierenden Auffalligkeiten hilfreich sein? Wie
funktioniert Selbstmotivierung? Wie entsteht ,,Underachievement”?

KOSTEN

Die Kosten von 160,00 € konnen als Spende Uiberwiesen werden:
Finanzministerium des Landes SH, Landeskasse

Deutsche Bundesbank, Filiale Hamburg (BIC/SWIFT-Code: MARKDEF1200)
IBAN DE82 2000 0000 0020 2015 77

Verwendungszweck:

Kassenzeichen: 0201 375 954 5200

Dienststellen-Nr.: 8723.0000

INFORMATION UND ANMELDUNG: sabine.kuester@uni-flensburg.de


mailto:sabine.kuester@uni-flensburg.de

Mitdenken und kritisch hinterfragen sehr erwiinscht &

Die Talentum-Akademie bietet eine spannende Vortragsreihe fiir interessierte Kinder und
Jugendliche an. Diese finden vor Ort in der Akademie statt, es gibt aber auch die
Maoglichkeit online dazugeschaltet zu werden.

Neolithikum — die Jungsteinzeit

Hier wird interessierten Jugendlichen und Kindern die Welt der Jungsteinzeit ndhergebracht. Das ist
jene Epoche der Steinzeit, in der bereits Ackerbau und Viehzucht betrieben wurde. Vom ersten
Ackerbau treibenden Volk iber ihre Nachfolge, die Sumerer bis zu dem Volk indogermanischer
Sprache, dass sich lber ganz Europa, bis Indien nicht nur sprachlich verbreitete.

Astrophysik
Hier werden interessierten Jugendlichen die Prozesse im Universum nahergebracht. Wie entstehen

Sterne, woher kommt ihre Energie, wie entstehen schwarze Locher, wie die Planeten und vieles
mehr. Kurz: Wie funktioniert die Welt (physikalisch). Es werden keine Vorkenntnisse bendtigt.
Dennoch: Dieser Kurs ist sehr anspruchsvoll (selbst fiir Erwachsene ohne Vorkenntnisse) und sollte
nur von astronomisch und physikalisch sehr interessierten Schiilern besucht werden.

Termine: 26.08.2022 - 07.10.2022 (26.08. / 02.09. / 09.09. / 16.09. / 23.09. / 30.09. / 07.10.)

Neohilitikum: jeweils von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Astrophysik: jeweils von 18:00 — 19.30 Uhr

Geschichte des Lebens

Hier erfahren interessierte Jugendliche und Kinder wie das Lebens (nach heutigem Verstandnis)
entstand und wie es sich bis heute weiterentwickelte. Angefangen tber die Einzeller, liber die
Mehrzeller und lber die Wirbeltiere bis zur Entstehung der Menschen. Dabei wird auch die
Funktionsweise der Zelle und die Entwicklung der nichtbiologischen Welt — insbesondere die
Erdatmosphare — mitbehandelt.

Die Geschichte des alten Agyptens

Das Land am Nil fasziniert die meisten Menschen schon seit jeher. In diesem Kurs erfahren
interessierte Kinder und Jugendliche wie das dgyptische Volk entstand, Faszinierendes liber die
Pyramiden und die Geschichte des Volkes. Auch werden die Grundziige der Hieroglyphenschrift
beigebracht, so dass man viele Texte verstehen kann.

Termine: 28.10.2022 - 09.12.2022 (28.10. /04.11. /11.11 / 18.11. / 25.11 / 02.12. / 09.12.)

Geschichte des Lebens: jeweils von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Die Geschichte des alten Agyptens: jeweils von 18:00 — 19.30 Uhr



Kosten fiir die Teilnahme pro Vortragsreihe: 120 € fiir 7 Vortrage a 1,5 Stunden

Der Referent Stefan Ziegenhagen ist Informatiker, Diplom Biologe und gibt seit vielen Jahren Kurse
fiir Erwachsene in seiner Firma. Der Mensaner hat in seiner Freizeit schon eine Umweltgruppe fiir
Kinder, Schulklassen im Kinderwaldprojekt Hannover und eine Sportmannschaft fiir Jugendliche
betreut.

Anmeldung per Mail: info@talentum-am-rathaus.de oder per Telefon 040/18206715




Talentum-Akademie

Psychologische Online-Eltern-Gruppenberatung per Zoom

Die Talentum-Akademie bietet psychologische Beratung fir Eltern hochbegabter Kinder und
Jugendlicher auch in Form einer Online-Gruppenberatung an. Es stehen jeweils 8 Platze in
einem Block zur Verfiigung.

Die Vorteile hierfiir sind vielfiltig....
e Sie erfahren, dass Sie mit lhren Themen nicht allein sind
e Sie bekommen Losungsansatze fur Herausforderungen von anderen Eltern
e Sije lernen andere Eltern kennen und kénnen nach der Beratung in Kontakt bleiben
e Sije erfahren, welche Forderméglichkeiten andere Eltern fir Ihre Kinder nutzen
e Eine Gruppenberatung ist kostengiinstiger als Einzelberatung

Es finden jeweils am Mittwoch 6 fortlaufende Beratungstermine a 1,5 Stunden statt.
Kosten: 150 € pro Familie.

Folgend die Termine:
31.08.2022, 07.09.2022, 14.08.2022, 21.09.2022, 28.09.2022, 05.10.2022

e Fir Eltern mit Kindern auf weiterfithrenden Schulen jeweils von 17:30 Uhr bis 19:00

Uhr

e Fir Eltern mit Kindern im Vorschul- und Grundschulalter jeweils von 19:30 Uhr bis
21:00 Uhr

Die Themen der 6 Abende sind jeweils grob umrissen, weitere Wiinsche werden am ersten
Abend besprochen.

1. Abend:
2. Abend:
3. Abend:
4. Abend:
5. Abend:
6.

Kennenlernen, Vorstellung, Anliegen & Wiische kldren
Herausforderungen in Kiga / Vor-, Grund-, und weiterfihrenden Schule
Herausforderungen in der Familie

Herausforderungen im sozialen Umfeld

mogliche psychische Probleme / Fehldiagnosen / Doppeldiagnosen

Abend: Weitere Anliegen / Wie geht es weiter? / Fordermoglichkeiten / Abschluss

Melden Sie sich gern per Mail info@talentum-am-rathaus.de oder telefonisch unter
Tel: 040/18206715




